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LE SEN e

DE DAATH

Intérpretation et témoignage d’'une marche
a travers le bocage normand entre le pays
de Lancelot et 1a baie du Mont-Saint-Michel.

= Raphaél Josset, Docteur en sociologie
et chercheur au Ceagq.

Aucun changement n’arrive sans une escorte
qui d’abord montre le chemin. Mais comment
s’‘approcherait-elle, si ne s’éclaire '’Avénement

qui, appelant I'étre de 'homme et lui accordant
présence et protection, le saisit dans la vue,
c’est-a-dire dans le regard, et qui, dans et par ce
regard, conduit certains mortels sur la voie de
I'habitation pensante et poétique ?

Martin Heidegger, Dépassement de la
métaphysique (1951).

ntre simple randonnée sportive
et véritable voyage initiatique, « le
Sentier » est une marche d'une
bonne centaine de kilométres
s'effectuant en quatre jours
d’Est en Ouest a travers le sinueux bocage
normand. Débutant du légendaire pub le Secret
Knight, situé en plein cceur du petit village
de Champsecret bordant la magnifique forét
domaniale des Andaines pres de la médiévale
ville de Domfront a I'Ouest du département
deI'Orne, la marche conduit par d’antiques
chemins creux bordés de hauts talus souvent
couverts d'une mousse verdoyante via vallons
boisés, affleurements rocheux et autres
lieux-dits aux consonances arthuriennes
jusqu’au mythique Mont-Saint-Michel. Joyau
architectural du pays de I'Avranchin, cette
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réputée « Merveille de 'Occident » pose sa
désormais trés pyramidale silhouette au milieu
d’une vaste baie a la sauvage magnificence
quotidiennement baignée par les flux et
reflux des plus puissantes marées d'Europe.
Ainsi depuis quelques années, chaque mois,
du printemps a I'automne, des groupes de
marcheurs venus des quatre coins de France
et du monde, sac sur le dos et baton a la main,
mettent leurs pas dans ceux des anciens
pélerins qui pendant des siécles se sont risqués
par monts et par vaux et « au péril de la mer»
aserendre aux confins de cet estuaire ou

se jettent Sée, Sélune et Couesnon jusqu’au
sanctuaire consacré depuis le haut Moyen-age
au culte du premier des Anges, le prince de la
milice céleste, bras armé de Dieu et dompteur
de «I’énorme Dragon, 'antique Serpent, le
Diable ou le Satan » (Apocalypse, chap. 12, v.
9) mais aussi peseur et conducteur des ames
défuntes dans 'Au-dela.

Revelatio

Selon la fameuse Revelatio Ecclesiae Sancti
Michaelis in Munte Tumba rédigée semble-t-il

au 1x® siécle par un chanoine Montois, c'est au
début du siécle précédent (706), a I'époque du roi
mérovingien Childebert IV, que I'évéque Aubert
de I'antique ville d’Avranches surplombant la
baie — fondée par les gaulois Abrii habitant
l'estuaire et que le romain Pline '’Ancien nomma
«Abrincates » — commanda la construction
d’un oratoire dédié a 'Archange Saint-Michel sur




ce qui était alors connu comme étant le « Mont
Tombe » alors situé a la frontiére bretonne
duroyaume franc de Neustrie. Ancien lieu de
culte paien peut-étre un temps dédié au dieu
celte Ogme, celui-ci avait cependant déja été
christianisé par quelques moines qui y viverent
en ermites bien qu'y subsistait semble-t-il une
antique pierre rituelle a I'endroit méme ou
Aubert voulait faire construire son oratoire mais
que, d’apreés la Revelatio, le pied d'un nouveau-
ne fitfinalement vaciller. Si des pélerinages

s effectuent, malgré les vicissitudes de temps
incertains, au cours des 1x° et x° siécles, c'est
surtout a partir du xi° siécle que des masses de
pelerins commenceront a affluer vers le Mont
en provenance de toute la chrétienté attirés

2 notamment par les récits de miracles et la
Zivine aura des saintes reliques d’Aubert et de
“Archange rapportées du premier sanctuaire
occidental consacré a Saint-Michel, le Monte
SantAngelo situé sur le Mont Gargan dans les
Fouilles italiennes. Reliques alors exposées dans
les cryptes constituées par d’anciennes églises et
chapelles qui furent édifiées par les chanoines
mstallés sur le Mont par Aubert avant de servir
2e fondations (cf. Notre-Dame-sous-Terre)

2 12 nouvelle et majestueuse labyrinthique
“bbaye romane dont la construction débuta

#n 1022 pour se terminer en 1084. Image de la
paradisiaque Jérusalem céleste apparaissant a
“=an dans I'Apocalypse ainsi que de I'Arche de
Noe posée sur le Mont Ararat aprés avoir permis
2 guelques élus de survivre au Déluge, celle-ci
Sutplacée pendant de nombreux siécles sous
Tautorité de lacommunauté bénédictine des
moines copistes installée sur le rocher en 966
par le duc Richard I*. Et ce en remplacement des
hanoines aux moeurs prétendument dissolus
=tou probablement trop acquis aux rivaux
woisins bretons. Petit-fils du chef Viking Rollon
gui fonda laNormandie en 911, Richard Ier

controlait en effet maintenant toute cette région
excentrée de I'Avranchin et du Cotentin située a
I'Ouest du Duché et que conquit en 933 son pére
Guillaume Longue-Epée alors que celle-ci avait
été cédée en 867 auroi Salomon de Bretagne par
le roi franc Charles II dit le Chauve en échange
de son soutien contre les raids Vikings. Ainsi

au cours des siecles et en dépit des nombreuses
complications géopolitiques les bénédictins

qui, outre la priere, consacraient leurs journées
arecopier des manuscrits et fabriquer les livres
richement enluminés (Bibles, divers traités de
théologie et de philosophie dont ceux des Grecs
anciens, Platon, Aristote, etc.) réussirent a faire
de leur Abbaye un domaine économiquement
prospére aux nombreuses possessions et dont le
rayonnement intellectuel et spirituel transforma
le « Mont-Saint-Michel au péril de la mer » en un
des plus importants centre de pélerinage de tout
'Occident comparable a cet égard aux villes de
Rome et Saint-Jacques de Compostelle. Peu a peu,
avec l'afflux de pélerins, un village de pécheurs,
aubergistes, artisans se constitua que viendront
progressivement protéger de hauts remparts au
gré des guerres agitant réguliérement la région
et faisant ainsi de I'ile une forteresse imprenable
aprement défendue par des garnisons de
chevaliers. C'est cette structure tri-partite
(abbaye romane aux adjonctions gothiques,
fortifications, village) typique de I'organisation
de la société médiévale en trois Ordres (ceux

qui prient, ceux qui combattent, ceux qui
travaillent), théorisée par I'évéque Aldébaran

de Laon au début du xi® siécle dans son Poéme
auroi Robert, qui se donne encore aujourd’hui
avoir superbement dans I'architecture dusite,
convoquant ainsi I'imaginaire de masses de
touristes en mal d’exotisme temporel a défaut
d’évolution physique et spirituelle.

= Raphaél Josset est né
en 1973 en Normandie

a proximité du Mont
Saint-Michel et donc de
la Bretagne. Docteur

en sociologie de la
Sorbonne et chercheur
au Ceaq, il s'attache

a penser la mutation
socio-anthropologique

en nourrissant un intérét
particulier pour les cryptes
de la culture, les diverses
formes de dissidence

et de subversion, la
question de la Technique,
I'épistémologie de

la complexité et plus
largement la dialectique
de I'Ordre et du Chaos.

Il a récemment publié
Complospheére, I'esprit
conspirationniste a I'eére
des réseaux (Paris 2015).
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Corps et ame

Dans la théologie chrétienne du haut Moyen
Age, héritiére en cela des conceptions
philosophiques néo-platoniciennes de
I'Antiquité tardive, le corps sensible était
traditionnellement percu comme une « prison
de I'ame » et le monde matériel d'ici-bas une
«vallée de larmes » et de souffrances dont
seule la mort physique libére au terme d'une
existence terrestre concue comme un exil, une
dangereuse pérégrination hors duroyaume de
Dieu. Ainsi la pénitence en rachat des péchés
et'ascése dévote en vue de la préparation

de la vie post-mortem furent, et sont encore,
les principales motivations de nombreux
pelerins cherchant un contact avec le divin au
terme d'un long et difficile cheminement. Le
pélerin Miquelot quant a lui arrivait peu avant
la fin de son voyage sur le rivage de la baie
duquel il pouvait d’ores et déja contempler

la Merveille. Mais, tel Moise et son peuple

face ala Mer Rouge, il devait attendre que
I'immense océan se retire pour pouvoir enfin
avancer vers la « Terre promise » en traversant
cet étrange environnement hostile et sauvage
parfois envahi par la brume et cet inquiétant
sol grisatre, instable, lardé d'invisibles sables
mouvants, tout en se gardant de I'angoissant
retour des flots serpentant d’abord a travers
fleuves et rivieres de I'estuaire avant de tout
recouvrir. Une fois de nouveau parvenu sain
et sauf sur la sécurisante terre ferme de I'ile
aux solides rochers par la grace de 'Archange
protecteur, éternel combattant des forces du
Mal, il pouvait débuter son ascension spirituelle
vers I'’Abbaye a I'éblouissante et prodigieuse
architecture tronant miraculeusement, a I'abri
des éléments, au plus pres du ciel. Larchétypal
duel du héros solaire terrassant un sauvage
dragon démoniaque aux sombres et violents
instincts naturels déchainés, sicommun a
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nombre de peuples indo-européens, sied
donc particulierement bien a la singuliére
configuration géologique qui se donne a voir
dans le paysage spécifique de cette baie ot a
'Ordre immuable d'un solide Mont granitique
pointant vers le ciel s'oppose le Chaos d'un
gigantesque environnement instable et
mouvant harcelé par le quotidien cycle des
puissants flux océaniques. Immensi tremor
oceani fut d’ailleurs la devise des Chevaliers
de I'Ordre de Saint-Michel créé en 1469. C'est
peut-étre donc bien cette archétypale et
dualiste vision qui motiva I'évéque Aubert —
dontla légende dit qu'il maitrisa lui-méme
quelques dragons locaux — a imposer la
dévotion au fascinant divin guerrier sur le Mont
Tombe. Et ce, peut-étre aussi afin d’enraciner
définitivement le christianisme dans les esprits
des habitants du pays que pouvaient, dans un
contexte de précarité existentielle, subjuguer
ces grandioses visions apocalyptiques de
I'Archange triomphant du grand Dragon.
Quoi qu'il en soit, s'il semble que le bas
Moyen Age eut une vision de 'organisation
psychosomatique de la personne en réalité
beaucoup moins tranchée que pendant les
époques précédentes ot le corps, et la matiére
en général, étaient rejetés du coté de I'impur
(Baschet 2016), on voit bien pour autant que
ce dilemme métaphysique du « dualisme »
aimprégné toute la pensée occidentale,

au moins depuis la philosophie de Platon
jusqu’'au moderne rationalisme cartésien
principalement motivé par I'idée de rendre
les hommes « maitres et possesseurs de la
Nature » par la simple force de I'intellect et
duraisonnement logico-mathématique. Une
efficiente méthode par laquelle Descartes
arrivait méme encore a déduire la preuve de
I'existence de Dieu mais qui finira par le tuer.
Toutes choses ayant en effet posé les bases de
la révolution techno-scientifique, industrielle




»aine qui a littéralement reconfiguré
zirement les rapports de 'Thomme a
eme, aux autres et au monde jusqu’a son
@coxal et problématique désenchantement
& 2 catastrophique saturation écologique
pms=mporaine. En résumé, pour le dire
= D H Lawrence, « nous avons perdu le
os » tel que le concevaient les anciennes
sations au profit de 'avénement du
snde pauvre, plat, mesquin de la science et
= technique». Limaginaire apocalyptique
! me cesse de tarauder la culture et la
soience contemporaine témoigne de cette
e existentielle et spirituelle qui est aussi
profonde crise de civilisation concernant
sourd hui 'humanité toute entiére (De
5no 2016). Ainsi, 'archétypale dualité
as/dragon, ordre/chaos, nature/culture, etc.)
B se présente avec le Mont et sa baie peut étre
umsiderée comme l'alpha et 'oméga d'une
“meditation sur les processus d'individuation
schique collective et de construction de
08 dans un certain rapport au monde qui est
Sowours plus ou moins consciemment au coeur
- 2 lademarche de pérégrination. Aussi, en
- @uste de nouveaux chemins de pensée et de
e permettant d'accéder & une épanouissante
ennierete de I'étre réunissant le matériel, le
~ p=wchologique et le spirituel, les pélerins/
marcheurs/randonneurs pratiquant le Sentier
Zepuis Champsecret s'efforcent pour leur
part. comme le résume d'ailleurs le logo de

Dans la theologie chrétienne du Haut Moyen

2e, le corps sensible était traditionnellement

rcu comme une « prison de 'ame » dont seule
mort physique libére au terme d’une existence

frrestre concue comme un exil. ¥

l'association (un oriental tai-ji-tu taoiste rouge
et noir intégrant la silhouette du Mont dans
son interpénétration des flux du yin et du yang
qu'entourent un alchimique ouroboros), de
dépasser les anciennes catégories normatives
de ces dualités mortiféres en faisant valoir une
sensibilité plus « écosophique » (Maffesoli
2017) améme d’'opérer concrétement une
reconnexion avec I'environnement naturel
etsocial. « Dormir a la belle étoile, sentir la
terre sous ses pieds, le vent dans ses cheveux,
le soleil sur son visage, autant de plaisirs
simples dont nous sommes parfois coupés
dans nos villes mais que le Sentier permet de
retrouver. » La Porte mystérieuse du Mont Saint-
Michel, le livre de Bertrand Leroy, pionnier
co-fondateur de cette marche, est un fascinant
«enromancement » (Fouillet 2014) de cette
réelle petite aventure humaine qu'il fait vivre
a son héros plus ou moins auto-biographique
Pierre, jeune trentenaire parisien insatisfait

de sa pourtant confortable mais finalement
monotone et étriquée existence urbaine de
producteur/consommateur. Outre I'épreuve
de la marche dans la Nature ouvrant toujours
et nécessairement sur de longs moments

de méditations, la philosophie libertaire

mais aussi les enseignements initiatiques

du tarot, de la kabbale, de I'alchimie et du
chamanisme seront quelques-uns des outils qui
I'accompagneront - Stalkers aidant - au fureta
mesure de son évolution sur le difficile chemin
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& L'archétypale dualité (héros/dragon, ordre/
chaos, nature/culture) qui se présente

avec le Mont et sa baie peut étre considérée
comme I'alpha et 'oméga d’'une méditation
sur les processus d’individuation, toujours
plus ou moins consciemment au coeur

de la démarche de pérégrination. ¥

dela connaissance de Soi et du monde et par
conséquent de la reconquéte d’une existence
pleine et entiére sachant allier la téte et le coeur,
le sens et I'essence, le placant alors dans une
ouverture qui permette d’envisager un autre
champ des possibles.

De fait, aujourd’hui, les centaines de
participants de tous ages et conditions qui
ont expérimenté le Sentier constituent « un
véritable réseau, une nouvelle tribu en route
sur les chemins de la liberté, de la solidarité,
de l'autonomie et du respect. » Un long
chemin convenons-en mais qu'emprunte
un nombre toujours croissant de personnes
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tentant d'expérimenter de nouvelles maniéres
d’etre. Une tribu donc, engagée sur la voie
d’'une habitation pensante et poétique du
monde et qui, tel un rhizome, se déploie

sur d’autres territoires ol se créent d’autres
«lignes de fuites » (Deleuze) que ¢a soit avec
«le Sentier des hauts-lieux » en Alsace ou
encore «le Sentier du bout du monde » sur

la cote finistérienne. Une tribu/laboratoire
en somme, cherchant a ceuvrer a sa maniére
au «réenchantement du monde » et qui est
doncaussi, a cet égard, un «signe des temps »
annoncant peut-étre I'avénement d’'un
nouveau paradigme civilisationnel. ®

GRANVILLE




